Johannes Merkel

Uber die Umwandlung schriftlicher Texte in miindliche
Ezdhlungen

1.
Traditionelle Erzahler hérten ihre Geschichten und erzahlten sie weiter.
Das ist uns nur noch fir kurze Alltaggeschichten/Witze etc gelaufig.
Selbst Erzdhlungen aus miundlicher Tradition, sogenannte "Marchen",
suchen wir uns aus einer Textsammlung aus. Die Texte unserer
Marchensammlungen sind jedoch stets literarische Bearbeitungen. Wo,
wie in neuerer Zeit gelegentlich geschehen, nur der tatsachliche
Erzahltext notiert wurde, erhalten wir eine voéllig unlesbare Geschichte,
es fehlen ja die Intonation, die gestische und nonverbale Darstellung,
die jede mindliche Rede begleiten. Andererseits ergeben selbst
Fassungen, die die mindliche Herkunft bericksichtigen und daraus
einen geglickten literarischen Stil entwickeln, wie man das mit gutem
Recht flir Grimms Marchen in Anspruch nehmen kann, wortwdrtlich
wiedergegeben, keine mindliche Erzahlung, sondern eine Rezitation.
Wer heute ein Marchen frei erzahlen will, ist auf eine schriftliche
Textvorlage angewiesen.

Die erste Frage, die sich ihm stellt, ist: Welches Marchen will ich
erzahlen?

Im Gegensatz zum traditionellen Erzahler, der ja nur sein begrenztes
personliches Repertoire an Geschichten erzdhlte, riskiert er dabei, etwas
verwirrt in den Hunderten von Marchensammlungen aus aller Herrn
Lander zu blattern, die die Regale jeder Buchhandlung oder Bibliothek
flllen. Diese Qual der Wahl kann man niemandem abnehmen, aber es
ist sinnvoll als Faustregeln festzuhalten: Der angehende Erzdhler sollte
keine Geschichte erzahlen, die ihn nicht selbst begeistert, so tiefsinnig
oder symboltrachtig sie auch unter psychologischen, padagogischen
oder anderen Gesichtspunkten erscheinen mag.

Die nachste Frage ist, wie umgehen mit diesem schriftlich fixierten Text,
den man wortwoértlich ja nicht auswendig lernen kann und nicht lernen
will, so wie ein Schauspieler seinen Text lernt. Wie prage ich mir die
Geschichte ein? Wie entwickle ich daraus eine Form des Auftretens und
der Darstellung? Wie die Erfahrung zeigt, legt sich beim freien Erzdhlen
jeder einzelne die gleiche Textvorlage etwas anders in den Mund.
Dennoch laBt sich eine Methode beschreiben, die es durchschnittlichen
Alltagserzahlern ermdéglicht, sich ohne langwierige Vorbereitung eine
umfangreichere Geschichte anzueignen und frei vor kleinerem Publikum
zu erzahlen.

2.

Diese Methode ist eine bewuBtere Anwendung des Vorgehens, das wir
bei jeder beliebigen Alltagserzahlung benttzen. Niemand ist in der Lage,
nach einmaligem Horen auch nur eine einzige Seite Text wortlich
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wiederzugeben. Dennoch kdnnen wir ein Alltagserlebnis, das wir eben
gehoért haben, sofort weitererzéahlen. Dabei konzentrieren wir uns beim
Horen wie beim Weitererzdhlen auf einzelne wesentliche Elemente, die
uns die ganze Geschichte Ubersichtlich machen und an denen entlang
wir einen Wortlaut improvisieren kdnnen. Nach psycholinquistischen
Konzepten operieren wir dabei mit zwei Instrumenten: Einem abstrakten
Grundschema, das erst eine Geschichte als Geschichte erkennbar
macht, und einer stichwortartigen Verkirzung unserer konkreten
Erzahlung gemaB diesem Schema. Im Akt des Erzdhlens selbst
improvisiere ich den Wortlaut, indem ich dieses Schema Stichwort flr
Stichwort abrufe, und zugleich je nach den Reaktionen meiner
Horer/Zuschauer variiere.

Was macht Uberhaupt eine Geschichte zu einer Geschichte?

Wenn man etwas erzahlt bekommt, splrt man sofort, ob es sich um
eine "Geschichte" handelt oder um eine andere "Textsorte". Nach den
Aussagen der psycholinguistischen Textverarbeitungstheorie operiert
jeder Zuhorer mit einem abstrakten Schema, das ihm erlaubt, eine
Geschichte als solche zu erkennen, beim Ho6ren oder Lesen seine
Erwartungen steuert, ihm hilft, die Erzéhlungen zu speichern und - das
gilt nun vor allem fiir mindliche Erzahlungen - ihm auch ermdglicht, sie
schon nach einmaligem Héren wiederzugeben. Dieses Schema wird als
abstraktes Regelsystem begriffen, in etwa in der Weise, wie jede
Sprache ein Regelsystem der Satzbildung kennt, das zum Beispiel
ermdglicht, einen Satz zu beginnen, ohne schon zu wissen, wie man ihn
zu Ende spricht. Die empirischen Nachweise fiir die Existenz dieser im
wissenschaftlichen Jargon genannten STORY GRAMMAR laufen zum
Beispiel so, daB man Geschichten mit unvollstéandigen oder vertauschten
Strukturteilen vorgibt und bei Nacherzéahlungen oder Tests eine
signifikante Tendenz feststellt, die fehlenden Teile zu erganzen oder die
Vertauschung zu berichtigen. Marchen erfillen dieses Strukturschema in
fast idealer Weise, sie zeigen damit allerdings nur, wie sehr selbst noch
schriftliche  Aufzeichnungen von Marchen gepragt sind von
jahrhundertelanger miindlicher Uberlieferung.

Das verbreitetste Grundschema fir eine einfache Erzdhlung sieht
vereinfacht wie folgt aus: Eine Geschichte hat einen Helden, es folgt ein
Ereignis, das in das Leben des Helden eingreift, der Held muB sich mit
diesen Ereignis auseinandersetzen und es zu einem Ergebnis und die
Geschichte damit zu einem AbschluB bringen. Dieses einfache Schema
wird als Grundbaustein begriffen, oder auch als EPISODE bezeichnet.
Kompliziertere Strukturen entstehen durch Variation und Verkettung von
Episoden. Ein Beispiel daflir, das im europdischen Volksmarchen haufig
zu finden ist, ware die variierte dreimalige Wiederholung der gleichen
Aufgabe, die erst beim dritten Mal geldst wird wie in den verbreiteten
Marchen von den drei Bridern etc. Fir den Erzahler sind diese
Grundstrukturen deshalb von Bedeutung, weil sie den Grundrhythmus
seiner Erzahlung darstellen, und es lohnt sich, sich diese Grundmodelle
klar zu machen, sie sind nicht ganz so formal und beliebig, wie es auf
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den ersten Blick erscheint.

Geschichten haben aber nicht nur eine bestimmte Grundstruktur,
sondern auch eine ganz spezifische, konkrete Handlungsfolge.

Wie kann man diese Handlungsfolge in allen ihren Verdstelungen im
Gedachtnis speichern und wiedergeben?

Um den tatsachlich in einer gegebenen Situation realisierten Erzahltext
von der Form der gedachtnismadBigen Speicherung der erzahlten
Handlungsfolge zu unterscheiden, wurde der Begriff der KOGNITIVEN
GESCHICHTE (Quasthoff) eingeflihrt. Sie steht zur realisierten Erzéhlung
in einem ahnlichen Verhaltnis, wie sprachlich strukturiertes Denken zum
tatsachlich geauBerten Satz, d.h. die Speicherung wirde demnach in
Formen linquistischer Tiefenstrukturen erfolgen. Daran ist aus
praktischen Erfahrungen und theoretischen Uberlegungen jedoch sehr
zu zweifeln: Einmal weil Erzahlungen Handlungen vorfiihren, die der
Erzahler durch eher bildhafte Sequenzen zu versprachlichen sucht und
die andererseits vom Zuhoérer wohl eher als Bildfolge gespeichert
werden. In der Gedachtnisforschung wird davon ausgegangen, dafB
komplexe Gedachtnisinhalte in sogenannten CLUSTERS gespeichert
werden, die mit Hilfe einer Art Etikett abgelegt werden und damit
abgerufen werden koénnen. Vermutlich dienen beim Prozess des
Speicherns von erzahlten Handlungsfolgen sprachliche Konzepte als
Etiketten, die dann aber jeweils ganze Bildsequenzen ins Gedachtnis
rufen. Daflr spricht auch die standige Interaktion der sprachlichen und
raumlich vorstellungsmaBigen Funktionen, die bei so vielen Operationen
des Gehirns feststellbar ist. Der Zuhoérer benutzt also vermutlich eine
stichwortartige Zusammenfassung der Episode. Bei jedem einzelnen
Stichwort taucht eine Serie von Bildern in ihm auf, die er dann
wiederum (nach)erzdhlend in sprachliche Formulierungen umwandelt.
Die Handlungsfolge der Vorlage kann unter Beachtung der Struktur der
Geschichte- vor allem im Beibehalten einer klaren Entwicklung und eines
eindeutigen Schlusses - abgewandelt werden. Das sollte vor allem dann
geschehen, wenn der Handlung die ndtige Konsequenz fehlt oder dem
Nacherzahler gegen den Strich geht. Das haben auch die traditionellen
Erzahler nicht anders gehalten: Diesem kreativen Umgang mit
Erzahlstoffen und -motiven verdanken wir die zahlreichen "Varianten"
Uberlieferter Marchen. Fir das Memorieren der Erzahlung haben sich
folgende Faustregeln bewahrt:

1. Den Text drei Mal (laut) zu lesen bzw in der Gruppe einander
vorzulesen, dann wegzulegen,

2. sich die Ereignisse wie einen inneren Film zu vergegenwartigen,

3. den Ablauf unter Umstdnden neu gliedern oder umgestalten.

3.

Die gestische Darstellung ist fir den Erzahler mehr als beliebiges
Ausschmiucken. Starker noch als jede alltagliche mindliche Rede ist
Erzahlen begleitet von sprachbegleitenden Zeichen und nonverbaler
Verstdandigung zwischen Erzdhler und Zuho6rer. In den wenigen
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kommunikations-theoretischen Arbeiten, die sich damit befassen, wird
sprachbegleitende Gestik unterschieden nach Handbewegungen, die den
RedefluB rhythmisieren, sog. BEATS, und abbildenden Gesten, sog.
ICONIX, die einen Vorgang verklrzt darzustellen suchen. Bei
Untersuchungen des gestischen Verhaltens ist feststellbar, daB der
Anteil ikonischer Gestik ansteigt, sobald ein Redner zu erzahlen beginnt.
Das erklart sich aus dem Erzahlen selbst: Erzdhlen heiBt ja die
gegenwartige Situation, auf die sich sprachliches Handeln in der
Alltagskommunikation bezieht, zu verlassen und sich in der Vorstellung
in eine vergangene oder fiktive Handlungssituation zu begeben. Im
Gegensatz zur Rede, die auf die gegenwartige sinnlich erfahrbare
Handlungssituation bezogen ist, muB3 der Kontext nun in der Vorstellung
konstruiert werden. Insgesamt ist allerdings nur sehr wenig Uber
Formen und Bedeutung von gestischer Kommunikation gearbeitet
worden. Aber offenbar stitzt die gestische Darstellung die
Vorstellungsfahigkeit. Diese These scheint durch zwei Feststellungen
untermauert zu werden: Einmal die Feststellung, daB darstellende
Gestik Spielhandlungen verklrzt (was sich Ubrigens sehr deutlich
erkennen laBt anhand der Entwicklung kindlicher Gestik). Zweitens die
Feststellung, daB darstellende Gestik Vorstellungsbilder hervorruft und
gestische Erzahlweisen insgesamt audiovisuellen Charakter haben.(Und
man mit einigem Recht sagen kann: Gestisches Erzahlen ist der
historische Vorlaufer und die Vorlage aller audiovisuellen Medien, und
mindliches Erzahlen steht insofern dem Kino naher als dem stillen
Lesen).

Betrachtet man die Erzahlkulturen, aus denen uns die Texte Uberliefert
sind, die wir als Marchen bezeichnen, dann wurde Uberall mit gestischer
Darstellung gearbeitet, von den traditionellen landlichen
Marchenerzahlern der europdischen Neuzeit bis zu den Berufserzahlern
Chinas. Dort, wo die angehenden Erzdhler regelrechte Lehren
durchliefen, gehérte immer auch die gestische Darstellung zum
Unterricht dazu. Man muB das sehr betonen, weil gestische Darstellung
bei uns kulturell stark zurlickgedrangt ist. Nach wie vor gehért sie zu
jeder lebendigen Alltagserzdhlung, aus der kulturellen Tradition ist sie
aber weitgehend verschwunden im Gegensatz zu Formen des
Schauspielens, die sowohl in der offentlichen Kultur wie in der
Schuldidadaktik ihren Platz haben. Bei Erzahlworkshops und -kursen
macht sich das darin bemerkbar, daB Teilnehmer entweder nur
sprachlich erzahlen wollen oder sofort ins Rollenspiel fallen. Darstellende
Gestik liegt jedoch genau dazwischen, und ihre Herstellung 1aBt sich
etwa folgendermaBen beschreiben: Man nimmt aus der Gesamthandlung
oder dem Gesamtbild eine Bewegung oder ein Detail heraus und bildet
es im Bewegungsraum der Hande vor dem Korper ab. Dabei ist man
nicht auf die Hande beschrankt, Bewegungen der FlBe ,des Kopfes etc
kdnnen ebenso gestisch benutzt werden. Man erzeugt damit in der
Vorstellung des Zuhdrers/Zuschauers das Bestreben, sich das ganze Bild
vorzustellen. Wie alle nonverbalen Signale sind gestische Zeichen nicht
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prazise, sie werden erst im Kontext der Erzahlung fixiert. Einmal
festgelegt kénnen sie immer wieder benutzt werden und rhythmisieren
die Erzahlung ganz ahnlich wie sprachlichen Formeln. Die gestische
Darstellung erfordert allerdings eine etwas bewuBtere Vorbereitung. Um
fir eine Geschichte eine sprachliche Form zu finden, die vor einem
kleineren Publikum erzahlbar ist, muB man sie meistens nur einige Male
drauflos erzahlen, am besten zunachst vor guten Bekannten. Beim
dritten oder vierten Male liegt sie dann schon ganz gut auf der Zunge.
Die gestische Darstellung muB8 etwas bewuBter angelegt werden. Man
hat allerdings auch hier die Mdglichkeit, zundachst vor wenigen Zuhorern
zu erzahlen und dabei darauf zu achten, wie an bestimmten Stellen die
Hand zuckt oder welches Mienenspiel sich andeutet etc. Sobald man
dann solche Impulse bewuBter wahrnimmt und vergroBert, erhalt man
eine Darstellungsweise, die den eigenen Mdglichkeiten gut entspricht.
Bei gezielterer Vorbereitung ist es sinnvoll, nach Formen gestischer
Darstellung zu suchen und sie ansatzweise zu proben, entweder allein
vorm Spiegel oder indem jemand anderes zusieht. Bei mehr
probenmaBig angelegtem Training ist es sehr sinnvoll, zu sagen: "Mach
das doch einfach vor!" und dann die schichternen Bewegungen zu
klaren und deutlichen Gesten zu erweitern. Flr das Marchenerzahlen vor
Kindern hat die Gestik einen besonderen Wert. Marchen sind ja nicht per
sé kindgemaB, sehr viele Elemente Uberlieferter Marchen sind Kindern
heute aufgrund der veranderten Lebenswelt schwer verstandlich. Das
gilt auch fir die symbolische Wirkung, die ja tatsdchlich an das
Verstandnis der konkreten Funktion des Symbolgegenstandes gebunden
ist. Schon die Form eines Ziehbrunnens ist mit dem Wort Brunnen nicht
mehr gegeben. Sobald ich gestisch den Eimer mit dem Seil in den
Brunnenschacht hinablasse, haben die Kinder ein konkreteres Bild von
der Tiefe des Brunnens, in die der Held versinkt mit all den
Assoziationen, die die Form des Brunnens auslést. Ahnliches gilt fur die
zauberhaften Vorgange, die durch die gestische Konkretisierung eine
ganz andere Uberzeugungskraft erhalten.

4.
Es ist eher selten,daB im Alltag erzahlbare Geschichten erlebt werden.
Dennoch lassen sich oftmals selbst die bescheidensten Erlebnisse
ausweiten und verbessern, bis daraus gute Geschichten werden. Und im
einen wie im andern Fall werden diese Geschichten nicht nur einmal,
sondern desto ofter erzahlt, je mehr man damit "ankommt". Beim
wiederholten Erzahlen schleifen sich aber feststehende Wendungen ein,
die bald zum unverzichtbaren Bestand dieser Geschichte gehéren:
gelungene Formulierungen ebenso wie einzelne Dialogpassagen der
Helden. In den Uberlieferten Erzahltraditionen findet man wiederum die
Entsprechungen: Die gesamte epische Vortragskunst, wo sie an Musik
und Reim gebunden war, arbeitete mit vorgegebenen Formeln. In den
Uberlieferten Texten von Volksmarchen findet man immer wieder die
Verseinlagen und die sich wiederholenden Adjektive, die formelhaften
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Einleitungen und Schlisse und wo drei Marchenhelden nacheinander
dem gleichen Drachen begegnen, entspinnt sich zwischen ihnen der
gleiche formelhafte Dialog. Im Gegensatz zum Lesen, wo die
Wiederholung stoért, erleichtert die sich wiederholende Formel dem Horer
das Aufnehmen der Erzahlung. Dem Erzdhler schafft es einen Ruhepunkt
in der standigen improvisierenden Formulierung. Zur Vorbereitung einer
Erzahlung ist es recht sinnvoll, bewuBt nach solchen festen
Formulierungen zu suchen. Das einfachste Verfahren daflr ist
wiederum, eine Geschichte mehrmals in unverfanglicher Situation zum
besten zu geben, und darauf zu achten, welche Wendungen sich
einschleifen. An dramatischen Punkten erfolgende Dialoge oder solche,
die eine Figur kennzeichnen, sollte man woértlich zur Verfligung haben,
und daflr jetzt, aber eben erst jetzt wieder auf die Textvorlage
zurlckgreifen.

5.
Auch kirzere literarische Texte, Kurzgeschichten oder Novellen kénnen
als Vorlagen mindlicher Erzahlungen dienen. Dabei sind allerdings die
Unterschiede zwischen einer mindlichen und einer geschriebenen
Erzéahlung zu berlicksichtigen. Um eine Novelle in freier mundlicher
Erzahlung wiederzugeben, muB ihr eine klare ubersichtliche und
madoglichst abgeschlossene Handlung zugrundeliegen. Zu bedenken ist
auch, ob die vom Schriftsteller gewahlte Erzdhlperspektive sich
beibehalten 1aBt: Schreibend wird selten in "natlrlicher" Zeitfolge
erzahlt, an die sich Uberlieferte mindliche Erzdhlungen im allgemeinen
halten. Sie entspricht dem Storyschema und ist deshalb fir den Hoérer
am leichtesten aufnehmbar. Literarische Erzahlungen sind haufig auch
aus dem Blickwinkel eines oder mehrerer der beteiligten Personen
erzahlt, anstelle des objektiven lbergeordneten Standpunktes, den der
mundliche Erzahler im allgemeinen einnimmt. Bei literarischen Vorlagen
ist darum zu Uberlegen, wie weit man die Erzahlperspektive des Textes
Ubernehmen kann oder ob man sie in den (bergeordneten
Erzahlerstandpunkt und die einfache Zeitfolge Uberfihrt. SchlieBlich
bietet es sich an, am Ende der Erarbeitung einer mindlichen Version
formelhaft wieder einzelnde Formulierungen der Textvorlage einzufligen
bis hin zu regelrechten Zitaten (zum Beispiel: " An dieser Stelle schreibt
Gottfried Keller:.."). Dies sollte nur sparsam erfolgen, kann aber der
Erzéahlung etwas vom stilistischen Kolorit zuriickfgeben, die die freie
mindliche Wiedergabe zunachst zerstéren muB.



